
Гигиенический уход за мостовидными протезами 

 

 

 

 

 

 

 

 

Мостовидные протезы- это разновидность несъёмных стоматологических 

протезов, которые применяются для замещения включённых дефектов зубных 

рядов. 
 

                                   

 

 

Состояние Вашего протеза в значительной степени зависит от состояния 

десен, опорных и соседних зубов, поэтому необходимо особо тщательно 

соблюдать правила индивидуальной гигиены полости рта. 

Для полноценного ухода за несъемными зубными протезами и полостью 

рта рекомендуется следующий набор: 

 зубная щетка средней жесткости, монопучковая зубная щетка 

 зубная паста 

 зубная нить 

 межзубная щетка-ершик 

 ирригатор 



 

 

 

Зубная паста для ортопедических конструкций 

Зубная паста не должна содержать абразивные вещества в большом 

объеме, должна иметь мягкий и не раздражающий вкус. 

Потому лучше использовать специализированные средства – они 

подходят как для очищения несъемных протезов (коронок, мостов, виниров), 

так и для тех, кто носит брекет-системы. Рассмотрим самые популярные пасты: 

1) содержащие специальные протеолитические компоненты и гранулы в 

составе, помогающие расщеплять налет на мостах и зубах даже в 

труднодоступных участках. Не содержащие фтор, но вместо него в состав 

включающие безопасные и биодоступные реминерализующие компоненты, 

укрепляющие эмаль.  

2) содержащие ксилитол и натуральные компоненты – экстракты алоэ и 

корня солодки, ананаса, папаин. Они способствуют тщательному и бережному 

удалению налета, длительному сохранению свежести.  

3) содержащие антибактериальные составляющие и растительные 

экстракты, снижающие риск воспаления и реминерализующие эмаль. 



 

 

 

Достаточно ли домашней гигиены для ухода 

Какой бы качественной ни была гигиена полости рта в домашних 

условиях, но ее одной недостаточно для ухода за несъемными и съемными 

протезами. Ведь полностью удалить налет самостоятельно невозможно, 

поэтому ортопедические конструкции со временем становятся тусклее, 

приобретают желтый оттенок. Поэтому 1 раз в 6-12 месяцев рекомендуется 

посещать стоматологию для профессиональной гигиены полости рта. 
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